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Нужны ли ребенку секции и кружки? 

Научиться вязать уникальные игрушки, исполнять популярные композиции на гитаре, 

моделировать необыкновенные самолеты усидчивые дети могут в специализированных 

кружках. Энергичным ребятам место в спортивных секциях! Занимаясь здесь становятся 

олимпийскими чемпионами в различных дисциплинах. Как определить, куда записать вашего 

ребенка, в каком возрасте лучше приступать к занятиям? 



Положительные стороны
1. Всестороннее развитие. Занятость в секциях кардинально отличается от предлагаемой в детском саду, 

школе. Детвора приобретает полезные навыки, активнее развивает таланты;

2. Социальное взаимодействие. Коммуникабельный, привыкший к обществу других людей ребенок, в будущем 

легче преодолевает жизненные трудности. Он быстрее вливается в новые коллективы, адаптируется к 

незнакомым условиям. В секциях царит особая атмосфера, увлеченные любимым делом ученики дружелюбные, 

жизнерадостные;

3. Воспитание характера. Регулярные занятия вне школы способствуют формированию полезных качеств:

o трудолюбия;

o самостоятельности;

o ответственности;

o самоорганизованности;

o дисциплинированности;

o позитивному отношению к жизни.

4. Повышения уровня интеллекта и эрудиции. Независимо от выбранных ребенком кружков, секций, здесь он 

получает знания, которым в средних учебных заведениях обучают вскользь. После на уроках, соревнованиях и в 

конкурсах малыш сможет проявить себя, удивить учителя, одноклассников эрудицией ;

5. Поиск себя, своего предназначение. Призвание многие находят не в школе, а на внеклассных занятиях. У 

некоторых ребят талант очевиден с раннего возраста. Остальным для его поиска понадобится время.

Положительные и отрицательные стороны посещения внеклассных занятий



Отрицательные стороны

1.Меньше свободного времени. Записавшись в кружок, ребенок не будет 

иметь много свободного времени. Если выбранное дело любимое, тогда 

этот фактор будет незаметен;

2.Больше дополнительных нагрузок. Состояние здоровья не всякого 

ребенка позволяет посещать секции. Учитывайте все особенности 

вашего чада, советы врача или психолога. Если вне зависимости от 

физических особенностей ребенка занятия идут на пользу, нравятся и не 

причиняют вреда здоровью, от предостережений врача можно отказаться;

3.Дополнительная занятость родителей. Посещение внеклассной 

учебы обязательно задействует взрослых: родителей, бабушек с 

дедушками. Об этом следует помнить и заранее продумать, сможете ли 

вы или кто-то из близких людей регулярно отвозить детвору на занятия, 

конкурсы и соревнования.



Цели посещения кружков



Прежде чем подбирать лучшее место для дополнительной учебы, важно 

определиться с целью данного мероприятия:

 смена обстановки. Когда маме надоедает домашняя обстановка, она

надумывает записать чадо хоть куда-нибудь, хотя сам он этого не хочет

категорически;

 возможности поиска себя в жизни. Родитель предлагает ребенку

попробовать найти себя, развить умения в разных областях. Для этого

придется сменить несколько секций, только так ваш сын или дочка

сможет понять, что действительно по душе;

 необходимость. Когда запись на тренировки, уроки происходит по

настоянию врача, учителя. Или по причине переезда в другую страну;

 желание ребенка. Игнорировать желание ребенка нельзя, когда они

вырастут, то ни один раз припомнят родителям, что так и не смогли

обучиться фехтованию, вокалу;

 нереализованные желания родителей. Мама или папа мечтали стать

танцором, футболистом, каратистом, пловцом, но их собственные

родители не отвели их на секцию, поэтому они навязывают ребенку

свои желания.



С какого возраста можно записывать ребенка на кружок

Данный пункт зависит непосредственно от цели, по которой вы решились на

дополнительную занятость:

 начиная с 5-ти лет, если вы учитываете предпочтения и пожелания любимого

чада. Делать это ранее нежелательно, чтобы не добавлять дополнительной

нагрузки;

 с 4-х лет, если родители хотят вырастить спортсмена-чемпиона.

Спортивные секции набирают учеников, начиная с определенного возраста,

информация уточняется у тренеров. Для каждого вида спорта индивидуальные

возрастные ограничения.

В обычные кружки записываются в возрасте от 5-ти до 16-ти лет, никаких

других ограничений нет, учитывается только желание.

Психологи не советуют отдавать на кружки детей до трех лет, все необходимые

навыки можно получить дома. В три-четыре года обучают английскому, танцам,

рисованию, но и это необязательно делать в кружках.



Как выбрать кружок

Важно развитие следующих 

способностей:

 умственных (интеллектуальных);

 физических;

 творческих.



Что делать, если ребенку 

разонравился кружок?



Обычно на потерю интереса влияют несколько причин:

 конфликт или нелюбовь к тренеру, преподавателю. В ситуации

разбираются сообща. Расспросите у ребенка, что случилось, по какой

причине не нравится тренер. Не всегда причина неприязни серьезная.

Часто проблема легко разрешается. В редких случаях приходится

сменить тренера (секцию), чтобы все наладилось;

Буллинг присутствует не только в школе, но и на кружках. Поговорите с

ребенком, разузнайте о конфликтной ситуации детальнее и действуйте

исходя из сделанных выводов. На дополнительных занятиях детвора

должна себя чувствовать свободно, комфортно;

 несогласие с некоторыми занятиями на кружке. Ребенку нравится все,

кроме определенных занятий, например, сольфеджио в музыкальной

школе. Тогда уделите внимание игре на музыкальном инструменте, нет

нужды вступать в специализированную школу;




