
Конфликт с одноклассниками: советы социального педагога 

Общение с одноклассниками доставляет тебе много радости. Но, наверное, и у тебя случались 

ссоры и размолвки с другими учениками. В твоём классе учатся ребята с разными вкусами, 

привычками, характерами, способностями. Вы все разные, поэтому вам иногда трудно понять друг 

друга. 

Ты встречаешься с одноклассниками каждый день, поэтому для того чтобы сделать свою жизнь в школе 

приятной, научись ладить со всеми, кто тебя в ней окружает. В школе рядом с тобой могут оказаться 

люди, которые в чём-то будут отличаться от тебя. Тебе надо научиться с пониманием относиться к 

тому, что кто-то не такой, как ты. Каждый человек заслуживает уважения. Почти в каждом классе 

есть кто-то, над кем остальные ученики постоянно смеются, шутят и дразнят.  Добрая, необидная шутка 

не заденет человека, у которого есть чувство юмора, но если все одноклассники или их большинство 

начинают кого-то высмеивать — это уже издевательство над человеком. Если в твоём классе сложилась 

ситуация, когда из кого-то все одноклассники делают шута или клоуна, обидно шутят над ним и его 

дразнят, не присоединяйся к ним. Постарайся помочь ему, объясни своим одноклассникам, что они не 

правы: ведь обижая этого человека, они поступают жестоко и некрасиво. 

На месте того, над кем потешается и издевается большинство одноклассников, можешь 

оказаться и ты сам. Если тебя дразнят и обижают твои одноклассники, ты должен доказать им, что 

достоин уважения и дружбы. Для этого не бросайся на своих обидчиков с кулаками, не обзывай их — в 

общем, не бери с них пример. В первую очередь ты должен начать уважать самого себя, поверить в то, 

что ты ничем не хуже других. На глупые и обидные шутки не стоит обращать внимания: те, кто считают 

их забавными, не обладают ни чувством юмора, ни особым умом. Если же над тобой пошутили по-

доброму и не хотели тебя обидеть, посмейся вместе со всеми — умный человек всегда может увидеть 

смешное не только в других, но и в первую очередь в себе. Если же над тобой насмехаются или тебя 

дразнят обидно, скажи об этом учителю, который наверняка поможет тебе справиться с твоими обид-

чиками. 

Если ты в чём-то не согласен с одноклассником, ты не должен любой ценой доказывать свою 

правоту. Если ты уверен в своей правоте, попробуй переубедить того, кто думает по-другому, в 

спокойном и выдержанном споре, где вы оба будете уважительно относиться друг к другу. Главное, как 

бы ты ни был уверен в том, что ты прав, не оскорбляй своего собеседника: не обзывай его, не говори, 

что он ничего не понимает в том, о чём вы спорите, и уж конечно, не вступай с ним в драку. Отстаивать 

своё мнение нужно только в том случае, если ты в нём уверен и у тебя есть доказательства того, что ты 

прав. Доказать свою правоту можно при помощи спора, но никогда тебе не удастся переубедить кого-

нибудь, поссорившись с ним. Даже если последнее слово в ссоре останется за тобой, тот, с кем ты 

поссорился, останется при своём мнении и не будет с тобой согласен. Обидев кого-то, ты только 

потеряешь возможность иметь ещё одного друга или хорошего приятеля, а приобретёшь если не врага, 

то человека, который не будет к тебе хорошо относиться. 

Другая ситуация складывается, когда ты видишь, что кого-то обижают. Если ты видишь, что кто-

то из твоих одноклассников дразнит или бьёт мальчика или девочку, ты должен помочь тому, кого 

обижают. Попробуй поговорить с обидчиком, объясни ему, что он не прав, а если твои слова не 

произведут на него нужного впечатления, расскажи о происходящем учителю. Если ты решишь 

вступиться за кого-то, кого бьют, или остановить дерущихся, ты должен действовать так, чтобы самому 

не оказаться втянутым в драку. Если ты видишь, что остановить дерущихся тебе не под силу, лучше 

найди тех, кто сможет это сделать, — взрослых или старшеклассников. 

Драться с одноклассниками не нужно, любой спор можно решить на словах, если относиться к 

чужому мнению и взглядам с уважением, а также быть вежливым, терпимым и стремиться к 

пониманию других людей. 
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