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ЛЬГОТНАЯ КАТЕГОРИЯ — 2 СМЕНА

Примерное дотационное цикличное меню на ПОЛДНИКИ

для учащихся 1-4 классов льготной категории 
общеобразовательных школ на 2024 уч.год.

(Второй вариант) Возрастная категория:7-11лет (1-4 классы)

КГ М УТП "Сияние Севера"

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-ды, г ЭЦ, ккал
всего всего

1 день

413/04
К олбаски детские отварны е с маслом 100/9 7,00 8,09 3,80 116,01

17/04 С алат из соленых огурцов с луком 100 1,34 2,69 4,43 47,29

505/21 К исель В итош ка 200 0,00 0,00 24,00 96,00
Х леб пш еничный 30 2,32 0,24 14,80 70,64

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,50 0,30 7,50 38,70

Итого за прием 12,16 11,32 54,53 368,64

2 день

П родукт йогуртны й 100 1,80 3,50 10,80 81,90

366/04 Запеканка из творога со сметаной 160/12 8,28 8,65 15,28 172,09

630/94 Ч ай с молоком 200 1,55 1,60 12,33 69,92
Х леб пш еничный 30 2,32 0,24 14,80 70,64
Итого за прием 13,95 13,99 53,21 394,55

3 день

ТТК 262 К отлета ры бная Л ю бительская 100 9,32 9,54 0,93 126,86

50/04 С алат из свеклы с сыром 100 1,33 3,11 10,06 73,55

ТТК 348 Н апиток из смеси Т ю менский туесок 200 0,15 0,09 16,38 66,93

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,50 0,30 7,50 38,70

Ф рукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60
Итого за прием 12,70 13,44 44,47 349,64

4 день
ТТК 236 П ицца А ппетитная 100 9,58 9,00 28,74 234,28

М олоко А гуш а 200 2,80 2,50 4,70 52,50

Ф рукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60
Итого за прием 12,78 11,90 43,04 330,38

S день

ТТК 478/04 Запеканка картоф ельная с мясом 150/5 8,00 6,90 35,00 234,10

692/04 Кофейны й напиток 200 1,51 1,60 12,33 69,75

Х леб пш еничный 30 2,32 0,24 14,80 70,64

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1.50 0,30 7,50 38,70

Ф рукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60

Итого за прием 13,73 9,44 79,23 456,79
6 день

№ 455/04 К отлета рубленная с капустой 100/9 8,12 8,26 7,78 220,94

ТТК №13 С алат из зеленого горош ка с огурцами 
консервированны ми

100 1,27 3,09 4,93 52,61

496/21 Н апиток из плодов ш иповника 200 0,20 0,00 14,46 58,64

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,50 0,30 7,50 38,70
Итого за прием 11,09 11,65 34,67 370,89
Итого за 6 дней: 76,41 71,74 309,15 2270,89
В среднем за 1 день: 12,73 11,96 51,53 378,48



7 день

ТТК 178/03 О ладьи из печени по-кунцевски 100 8,00 6,90 35,00 234,10

ТТК358 К акао В итош ка с 13 витаминами 200 3,90 3,10 20,16 124,14

Ф рукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60
Итого за прием 12,30 10,40 64,76 401,84

8 день
П родукт йогуртны й 100 1,80 3,50 10,80 81,90

366/04 Запеканка из творога со сгущенным 
молоком

160/10 8,28 8,65 20,28 192,09

630/94 Ч ай с молоком 200 1,55 1,60 12,33 69,92

Х леб пш еничный 30 2,32 0,24 14,80 70,64
Итого за прием 11,63 13,99 58,21 414,55

9 день

ТТК 454/04 К отлета мясо-картофельная 100 8,37 9,71 11,18 165,59

ТТК 97 С алат Бурячок 100 1,27 3,09 4,93 52,61
ТТК 357 Н апиток В итош ка с витаминами 200 0,20 0,00 14,46 58,64

Х леб пш еничный 30 2,32 0.24 14,80 70,64

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,50 0,30 7,50 38.70
Итого за прием 11,34 13,34 52,87 386,18

10 день

ТТК 458/04 Рулет с луком и яйцом 100 9,88 9,52 29,03 241,33

Сок пром. производства 200 0,00 0,00 11,50 46,00
Творож ны й десерт Чудо 100 3,00 4,00 17,20 116,80
Итого за прием 12,88 13,52 57,73 404,13

11 день

374/04 Р ы ба туш еная в томате с овощ ами 100 8,25 8,56 8,48 220,94

67/04 С алат М азайка 100 1,34 2,69 4,43 47,29

ТТК 348 Н апиток Т ю менский туесок 200 0,15 0,09 16,38 66,93
Х леб пш еничны й 30 2,32 0,24 14.80 70.64

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,50 0,30 7,50 38.70

Ф рукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60
Итого за прием 13,96 12,28 61,19 488,10

12 день

ТТК №65 Голубцы ленивые 190/5 7,15 8,58 27,47 215,70

С ок пром. производства 200 0,00 0,00 11,50 46,00
ТТК 11 П лю ш ка Н овомоссковская 80 0,40 0,40 9,60 43,60

Итого за прием 7,55 8,98 48,57 305,30
Итого за 6 дней: 69,66 73,43 333,10 2366,90
В среднем за 1 день: 11,61 12,24 55,52 394,48
Итого за 12 дней: 146.07 145,17 642,25 4637,80
В среднем за 1 день: 12,17 12,10 53,52 386,48

П р и м еч ан и е : Д опускается зам ена одного дня другим.


