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План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 7 

для обучающихся 5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности 5-9 классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» города Когалыма 

на 2024– 2025 учебный год 

 

  В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется образовательной организацией, в том числе и через внеурочную 

деятельность.  

 В МАОУ СОШ № 7 осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными программами образования.  

Основными задачами этого этапа являются:  

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на 

основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики;  

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению;  

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности.  

 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 

 В МАОУ СОШ № 7 реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание 

учебно-познавательной деятельности. 

 Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности осуществляется в 

соответствии с планами учебных курсов, внеурочных занятий и предусматривает: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит 

им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в 

себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт 

участия в социально значимых делах; 

- формирование в объединениях, клубах, студиях и т.п. детсковзрослых общностей, которые 

могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 
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- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения. 

 

Внеурочная деятельность, осуществляемая по расписанию, организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

 

Обязательные для всех обучающихся направления: 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основные темы  занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

2. Курсы, занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения 

с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы. 

3. Курсы, занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся: «Россия – мои горизонты», "Билет в будущее", "Будущий 

профессионал". 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и в непрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования;  создание условий для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.);  создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативные направления: 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России.  

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 



 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнительные занятия 

для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных 

турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях туристско - краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных музеев). 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности.     

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро и 

микро коммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского 

движения школьников; волонтерских отрядов, создаваемых для социально ориентированной 

работы; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей, флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

 

Направления внеурочной деятельности в МАОУ СОШ № 7 м способы их реализации 

 

Направление, краткое 

название 

Цель Способ реализации 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

ООП 

Удовлетворение различных 

интересов учеников, 

потребностей  в физическом 

развитии и совершенствовании с 

учетом этнокультурных 

интересов, особых 

образовательных потребностей 

детей с ОВЗ 

Учебные курсы, учебные 

модули по выбору учеников и их 

родителей/законных 

представителей, в том числе 

предусматривающие 

углубленное изучение  учебных 

предметов 



 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Формирование у учеников 

читательской математической, 

естественнонаучной, 

финансовой грамотности 

Интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе по 

реализации проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей 

Удовлетворение 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализация 

учеников, в том числе 

одаренных 

Социальные практики, в том  

числе волонтерство, 

общественно полезная 

деятельность, 

профессиональные пробы,    

развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическая подготовка, 

использование возможностей 

организаций дополнительного 

образования, 

профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров. 

Внеурочная деятельность 

по реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

Творческие объединения по 

интересам, культурные и 

социальные практики с учетом 

историко-культурной и 

этнической специфики региона, 

потребностей учеников, 

родителей/законных 

представителей. 

Внеурочная деятельность  

по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Организация деятельности 

подростковых коллективов, в 

том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других 

Подготовка и проведение 

коллективных дел масштаба 

ученического    коллектива или 

общешкольных мероприятий и 

др. 

Участие в деятельности  РДДМ 

"Движение Первых" 

Внеурочная деятельность 

по обеспечению учебной 

деятельности 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности 

Организационные собрания, 

взаимодействие с родителями 

по обеспечению  успешной 

реализации образовательной 

программы  и др. 

Внеурочная деятельность  

по организации 

педагогической   поддержки 

Оказание педагогической 

поддержки  ученикам  

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа педагогов- психологов 

Внеурочная деятельность   

по обеспечению 

благополучия детей 

Обеспечение благополучия 

учеников в пространстве школы: 

безопасности жизни и здоровья, 

безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с 

Здоровьесберегаюшие практики, 

профилактические 

мероприятия, работа службы 

медиации (примирения) 



 

окружающей средой, социальной 

защиты  учащихся 

 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий: 

 курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности: «Разговоры о важном».  

 курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-

историческому краеведению: «Краеведение»; 

 курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности: «Экология растений и животных», "Мир истории" «Основы 

функциональной грамотности», "Химия вокруг нас" 

 курсы, занятия экологической, природоохранной направленности: «Занимательная 

биология", "Экодвижение"; 

 курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров: 

«Театр в школе», «"Школьное медиа"; 

 курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности: "ГТО - путь к успеху и 

совершенству". 

 Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей. Способ реализации: через 

работу службы медиации (профилактические акции в рамках курсов "Я принимаю вызов", 

"Чемодан прав" 

  

 Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2024-2025 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2024-2025 

УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 5-9х КЛАССОВ 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы -  параллель/ 

количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

Обязательные для всех обучающихся направления 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 

2. Формирование функциональной 

грамотности 

 

"Информационная грамотность" 

"Читательская грамотность" 

"Математическая грамотность" 

1 1 1 1 1 

     

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Мир профессий» (5 классы)- 

в рамках воспитательной работы 

классного руководителя 

 

"Билет в будущее" (Россия - мои 

горизонты), «Будущий профессионал» 

(6-9 классы) 

1 1 1 1 1 

ИТОГО ПО НАПРАВЛЕНИЮ  3 

                           Вариативные направления  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Интеллектуальные конкурсы, 

викторины олимпиады, марафоны 

знаний и др. Предметные недели 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир историй, 3-D моделирование, 

Экология животных и растений, 

Комплексный анализ текста на основе 

знаний истории языка 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Театр в школе» 1 

Школьный медиа-центр 1 

Школьная Спартакиада по 

спортивным дисциплинам 

 

"ГТО - путь к успеху и совершенству" 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

Акции, трудовые, экологические 

десанты, экскурсии, инструктажи по 

ТБ и ПДД, и др. социально-значимые 

мероприятия. 
Мероприятия в рамках Первичного 

отделения РДДМ  "Движение Первых! 

 

1 1 1 1 1 



 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности.     

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Еженедельная организационная 

линейка, Общешкольное собрание 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Клуб взаимопомощи ("Школа 

вожатых", наставничество в классе) 

В рамках воспитательной работы 

классного руководителя 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной школы 

 Я принимаю вызов/Чемодан прав 

В рамках профилактической работы 

(Программа воспитания) 

1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 
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