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ПОЛОЖЕНИЕ                                                                                                                               

о  школьной одежде и внешнем виде обучающихся 1-11 классов 

МАОУ СОШ № 7 

1. Общие положения. 

1.1. Положение о школьной одежде и внешнем виде учащихся 1-11-х классов 

МАОУ СОШ № 7 (далее - Положение) разработано в соответствии с Законом  «Об 

образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 года № 273 –ФЗ (глава 

4, статья 38), Постановлением Правительства ХМАО-Югры от 12.07.2013 г. № 261-

п «Об усилении требований к одежде обучающихся по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

в государственных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

и муниципальных общеобразовательных организациях муниципальных 

образований Ханты-Мансийского автономного округа – Югры».  

1..2.Школьная одежда должна соответствовать требованиям и гигиеническим  

нормам, которые  изложены  в  санитарно-эпидемиологических  правилах 

(СанПиН) 2.4.2. 1178-02 «Забота о здоровье и гигиене  обучающихся», 2.4.7/1. 

1286–03 «Гигиенические требования  к  одежде  для  детей, подростков и 

взрослых» и Письме Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

от 28 марта 2013 г. №ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде 

обучающихся».                                                                                                

1.3. Порядок ношения школьной одежды, установленный данным Положением 

является обязательным для обучающихся 1-11 классов школы с 01 сентября 2017-

2018 учебного года. 

1.4. Данное  положение  разработано  с  целью  выработки  единых требований к 

школьной одежде и внешнему виду обучающихся 1-11 классов. 

1.5. Школьная одежда учащихся может иметь отличительные знаки, как школы, так 

и класса (эмблемы, вышивки, значки, галстуки).  

1.6. Учащиеся их родители (лица их заменяющие) имеют право выбирать 

школьную одежду в соответствии с предложенными вариантами как школой, так и 

классным руководителем.  

1.7. Настоящим      Положением       устанавливаются     определения    школьной   

одежды  и  порядок ее ношения для обучающихся 1 – 11-х  классов  МАОУ СОШ 

№ 7                                                                                                                                                                  

2.Функции школьной одежды 

2.1.Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов 

учебно – воспитательного процесса на весь учебный период. 

2.2.Поддержание общей дисциплины и порядка в школе, согласно Правил 

внутреннего распорядка для учащихся и Устава школы. 

2.3.Устранение различий в одежде детей вне зависимости от материального и 

социального, религиозного положения. 

2.4.Удобство и комфортность использования в различные времена года. 

2.5.Соответствие гигиеническим требованиям. 

2.6.Формирование и развитие эстетического вкуса, культуры одежды. 

2.7.Укрепление общего имиджа  школы, формирование школьной идентичности. 



3.Основные требования к школьной одежды и внешнему виду учащихся 

3.1. Школьная одежда должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека. СанПин 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным 

Главным государственным санитарным врачом РФ 17 апреля 2003 года. 

3.2. Стиль школьной одежды - деловой, классический, современный строгий. 

3.3. Школьная одежда подразделяется на парадную,  повседневную и спортивную. 

3.3.1. Повседневная школьная одежда: 

·         для мальчиков и юношей - брюки классического покроя, пиджак или жилет 

черного,  темно-серого  или  темно-синего  цветов; однотонная рубашка 

сочетающейся цветовой гаммы; аксессуары (галстук, поясной ремень). Обувь: 

туфли. 

·         для девочек и девушек - сарафан,  юбка (рекомендуемая длина сарафанов и 

юбок: не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже середины голени),  

брюки классического покроя (заутюженные стрелки) черного или темно-синего  

цветов, пиджак или  жилет  в  цвет, блузки однотонные, спокойных тонов. Обувь:   

туфли   или   босоножки с закрытым носком и фиксированной пяткой, на 

устойчивом каблуке 1-5см (не шпилька). 

 В холодное время года допускается ношение учащимися джемперов, 

свитеров и пуловеров, кардиганов (на пуговицах), длина -  по пояс, цвета: черный, 

темно-синий, синий, темно-серый, серый 

3.3.2. Парадная школьная одежда.  

Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек. Для мальчиков и юношей парадная школьная 

одежда состоит из повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой. 

Галстук, бабочка и т.п. по желанию. Обувь: туфли. Для девочек и девушек 

парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной одежды (юбка, 

сарафан), дополненной белой непрозрачной блузкой (длиной ниже талии). Обувь:  

туфли  на устойчивом каблуке 1-5см (не шпилька). 

Класс  Принятые школьная одежда 

1  Единая форма: сарафан 

(шотландка), жилет (шотландка) 

Приобретенная форма 

Магазин  «ПЕПЛОС» 

 (менеджер Фаткуллин В.Ш.  

заместитель РД) 

Регион ХМАО-Югра,  

2-4 Единая форма: белая блузка 

(рубашка), сарафан (шотландка), 

жилет (шотландка) 

 

5 Белая блузка (рубашка), сарафан, 

юбка, жилет, пиджак, галстук  

 

6-11 Белая блузка (рубашка), сарафан, 

юбка, жилет, пиджак, галстук, 

бабочка. 

Утверждение школьной одежды на 

заседании классных родительских собраний  

кадетские 

классы 

Парадная кадетская форма На основании Положения 

о кадетском классе МАОУ СОШ № 7 

3.3.2. Спортивная школьная одежда. 



Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. Спортивная одежда в дни уроков физической культуры 

приносится с собой. 

Для занятий в спортивном зале: включает в себя: футболку неяркого цвета, без 

крупных рисунков и надписей, спортивные шорты  или  спортивные брюки 

(костюм),  спортивная обувь (кеды, кроссовки) с нескользкой подошвой. 

Для занятий на улице: спортивный костюм, футболка (майка), спортивная обувь 

(кеды, кроссовки). 

Класс   

1-4 Белая футболка, носки, черные 

спортивные  шорты, кеды, 

кроссовки 

Для занятий на улице: спортивный костюм, 

футболка (майка), спортивная обувь (кеды, 

кроссовки). 

5-11 Футболка неяркого цвета, без 

крупного рисунка и надписи, 

спортивные шорты  или  трико 

(костюм),  спортивная обувь 

(кеды, кроссовки) с нескользкой 

подошвой 

Для занятий на улице: спортивный костюм, 

футболка (майка), спортивная обувь (кеды, 

кроссовки). 

 

4. Общие принципы создания внешнего вида.    

4.1. Аккуратность и опрятность: школьная одежда чистая и  выглаженная; обувь 

чистая; внешний вид   должен   соответствовать  общепринятым  в  обществе  

нормам  делового  стиля  и исключать    вызывающие   детали   (волосы,   лицо   и  

руки  должны  быть  чистыми  и ухоженными,  используемые  и   дезодорирующие  

средства   должны  иметь легкий или нейтральный запах).   

4.2. Сдержанность:   одно   из  главных  правил  делового  человека при выборе 

одежды, обуви,    при     использовании       парфюмерных     и       косметических     

средств – сдержанность   и  умеренность;  основной  стандарт  одежды  для  всех -  

деловой стиль.                                                                                                                                       

4.3. Прическа:   длинные   волосы   у   девочек   должны   быть    заплетены, 

средней длины – прибраны   заколками;   мальчики  и  юноши  должны  

своевременно  стричься  (стрижки классические),  

4.4. Маникюр   и   макияж:   допускается   маникюр  гигиенический,  бесцветный.  

Неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 9-11 класса. 

4.5. Деловой стиль исключает спортивную одежду, джинсы (в т.ч. черные), 

молодежные зауженные брюки,  толстовки, майки, футболки, свитера, короткие 

топы, блузы с глубокими вырезами, брюки и юбки на бёдрах, юбки - мини длиной, 

шорты, бриджи,  прозрачную и яркую одежду, лосины, цветные, ажурные 

колготки, колготки с рисунками, кеды, кроссовки и другую спортивную обувь, 

шлёпанцы. 

Для  девочек  (девушек):      распущенные волосы, нестандартная окраска и 

прическа волос, обнаженные части тела (живот, бедра, грудь, спина), применение 

яркого макияжа, маникюр с применением накладных ногтей, яркого лака, ношении 

бижутерии, крупных изделий из драгоценных металлов с драгоценными камнями. 

Для мальчиков (юношей):    стрижки, не соответствующие классическим 

образцам, окраска и мелирование волос, прически с ношением ободков, собранные 

в узел волосы  и т.п. 

Запрещаются:  одежда, обувь и аксессуары с травмирующей фурнитурой, с 

символикой асоциальных   неформальных   молодежных  объединений,   а   также   



пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 

Запрещается: ношение бороды, бакенбардов, экстравагантные  стрижки и 

прически, окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки.  

Запрещается: ношение религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами 

и (или) религиозной символикой. 

5.Права и обязанности обучающихся.   

5.1. Обучающиеся     имеют     право     выбирать     школьную     одежду     в  

соответствии с   предложенными    вариантами,    и     обязаны     в     течение   

учебного   года постоянно носить школьную одежду. 

5.2. Обучающиеся   обязаны   содержать   школьную одежду   в   чистоте,   

относится   к  ней бережно, помнить, что внешний вид ученика – это лицо школы. 

5.3. Носить повседневную школьную одежду ежедневно.          

5.4. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой. 

5.5. В   дни   проведения   торжественных   линеек,   праздников   обучающиеся   

надевают парадную школьную одежду. 

5.6. Бережно относиться к школьной одежде других обучающихся школы. 

5.7. Ученики школы обязаны выполнять все пункты данного положения. 

6.Учащимся запрещено: 

6.1. Приходить на учебные занятия без школьной одежды. 

6.2. Посещать занятия без сменной обуви. 

6.3. Носить школьную одежду: 

·         ярких цветов и оттенков, 

·         майки, топики, шорты, джинсы, 

·         блузы с глубоким вырезом, 

·        с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение, 

·      обтягивающие  брюки (лосины, легинсы, кожаные), юбки с заниженной талией 

и (или) высокими разрезами, 

·         юбки длинной менее 40 см, 

·    прозрачную и яркую одежду с декоративными деталями в виде заплат, с 

порывами ткани, с надписями и изображениями, 

·        головных уборов в помещениях образовательных учреждений, 

·    пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель и 

туфель на высоком каблуке (более 5 см), кеды или другую спортивную обувь, 

шлепанцы. 

6.4. Аксессуары, массивные украшения (бусы, броши, серьги, кольца, ремни с 

массивными пряжками) в школу носить запрещено. 

6.5. Маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т.п.); 

маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); вечерние варианты макияжа 

с использованием ярких, насыщенных цветов. 

7. Ответственность 

7.1. В случае, если учащийся пришел в школу без школьной одежды, по 

требованию дежурного администратора (учителя, классного руководителя) он 

должен написать объяснительную. 

7.2. Учащийся без школьной одежды на занятия допускается, но при этом 

предоставляет дежурному администратору (учителю, классному руководителю) 

дневник, в котором уполномоченное лицо делает запись (телефонный звонок) для 



родителей с предупреждением о том, чтобы родители приняли соответствующие 

меры, т.е. обеспечили приход в школу своего ребенка в школьной одежде. 

7.3. Если нарушения со стороны обучающегося повторяются, то классный 

руководитель вызывает родителей для подробных и повторных инструкций по 

соблюдению обучающимися, установленными настоящим положением 

требованиями к школьной одежде и внешнему виду школьников. 

7.4. К обучающимся, не соблюдающим требования к школьной одежде и внешнему 

виду, установленными настоящим Положением, могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, отчисление из организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (в соответствии со статьей 43 

федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

8. Обязанности родителей (законных представителей) 

Родители (законные представители) обязаны: 

8.1. Приобрести школьную и спортивную одежды, сменную обувь до начала 

учебного года. 

8.2. Ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в 

школу в соответствии с требованиями Положения. 

8.3. Следить за состоянием школьной одежды своего ребенка, т.е. своевременно ее 

стирать по мере загрязнения. 

8.4. Прийти на Совет профилактике по вопросу неисполнения данного Положения. 

9. Ответственность родителей 

За ненадлежащее исполнение или неисполнение учащимися данного Положения 

ответственность несут родители (законные представители) 

10. Права классного руководителя 

Классный руководитель имеет право: 

10.1. Разъяснить пункты данного Положения учащимся и родителям под роспись. 

11.Обязанности классного руководителя 

Классный руководитель обязан: 

11.1. Осуществлять   ежедневный   контроль  на  предмет  ношения  обучающимися  

своего класса школьной одежды и сменной обуви перед началом учебных занятий. 

11.2. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о 

факте отсутствия школьной одежды у обучающегося, представлять случаи 

нарушения данного Положения на Совете профилактики.   

11.3. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной 

инструкции. 

 
№ п/п Класс Принятая цветовая гамма школьной одежды 

1. 1 классы  Белый, светло-голубой, светло-бежевый (блузки, 

рубашки), жилет,  темно-синий, черный (брюки, с 

заутюженными стрелками) – для мальчиков, 

темно-синий, черный: сарафаны, юбки, платье 

однотонное с белым воротничком, жилет - для 

девочек.   

2. 2 классы 

 

 

 

 

Белый, светло-голубой, светло-бежевый, светло-

розовый, светло-фиолетовый (блузки, рубашки), 

темно-синий, черный (брюки, с заутюженными 

стрелками) – для мальчиков, сарафаны, юбки, 

жилет.   



 

2и, 2г 

 

Белый, светло-голубой, светло-бежевый, светло-

розовый (блузки, рубашки), темно-синий, черный 

(брюки, с заутюженными стрелками), сарафаны, 

юбки, жилет.   

3. 3а 

 

 

 

3б 

 

 

 

 

3в 

 

 

 

 

 

3г 

 

 

 

 

 

3д – 3и 

Белый, голубой, бежевый (блузки, рубашки), 

темно-синий, черные (брюки, с заутюженными 

стрелками), сарафаны, юбки, жилет  

 

Голубой, кремовый, (блузки, рубашки), темно-

синий, черный (брюки, с заутюженными 

стрелками), сарафаны, юбки, жилет,  брюки для 

девочек исключены 

 

Белый, голубой, кремовый, (блузки, рубашки), 

темно-синий, черный (брюки, с заутюженными 

стрелками), сарафаны, юбки, жилет, однотонное 

платье с белым воротничком, брюки для девочек 

исключены 

 

Голубой, бежевый, белый (блузки, рубашки), 

темно-синий, черный (брюки, с заутюженными 

стрелками), сарафаны, юбки, жилет платье с 

белым воротничком,  брюки для девочек 

исключены 

 

Голубой, бежевый, белый (блузки, рубашки), 

темно-синий, черный (брюки, с заутюженными 

стрелками), сарафаны, юбки, жилет, однотонное 

платье с белым воротничком,  брюки для девочек 

исключены 

4. 4а – 4и 

 

 

 

 

 

4в – 4г 

 

 

 

 

4б 

Белый, голубой, бежевый  (блузки, рубашки), 

черный, темно-синий  (брюки, с заутюженными 

стрелками), сарафаны, юбки, однотонное платье 

с белым воротничком, брюки для девочек 

исключены 

 

Белый, голубой, (блузки, рубашки), темно-синий  

черный:  брюки, с заутюженными стрелками, 

сарафаны, юбки. однотонные платья с белым 

воротничком 

 

Белый, голубой, (блузки, рубашки), черный, 

темно-синий: (брюки, с заутюженными 

стрелками), сарафаны, юбки – брюки для девочек 

исключены 

5. 5классы  

 

 

5к (до приобретения кадетской 

формы) 

 

Белый, синий (блузки, рубашки), черный  

(брюки, с заутюженными стрелками), сарафаны, 

юбки. 

Голубой, белый (рубашки, блузки), галстук в тон 

рубашки, черный (брюки, с заутюженными 

стрелками, юбки). 

6. 6 классы 

 

 

Белый (блузки, рубашки), черный (брюки, с 

заутюженными стрелками, сарафаны, юбки). 

Допускаются блузки (рубашки) синего цвета 



7. 7 классы 

 

 

7б 

 

 

 

Белый (блузки, рубашки), черный (брюки, с 

заутюженными стрелками, сарафаны, юбки). 

 

 Белый (блузки, рубашки – у девочек), 

белый, голубой, темно-голубой )рубашки – у 

мальчиков), черный (брюки, с заутюженными 

стрелками, сарафаны, юбки). 

8. 8 классы 

 

 

8в 

Белый (блузки, рубашки), черный (брюки, с 

заутюженными стрелками, сарафаны, юбки). 

 

Белый (блузки, рубашки), черный (брюки, с 

заутюженными стрелками, сарафаны, юбки). 

Допускаются блузки (рубашки) светлых тонов: 

розовый, голубой. 

9. 9 классы 

 

Белый (блузки, рубашки), черный (брюки, с 

заутюженными стрелками, сарафаны, юбки). 

10. 10 классы Юноши: костюм, брюки, с заутюженными 

стрелками (черный), рубашка (белый). 

Девушки: сарафан, юбка, темного цвета 

(однотонное) платье с белым воротничком, 

блузка, рубашка (белый) 

11. 11а, 11б 

 

 

 

 

 

11и 

Юноши: костюм, брюки, с заутюженными 

стрелками (черный), рубашка (белый). 

Девушки: сарафан, юбка, темного цвета 

(однотонное) платье с белым воротничком, 

блузка, рубашка (белый) 

 

Юноши: костюм, брюки, с заутюженными 

стрелками (черный), рубашка (белый, бежевый, 

голубой, синий). 

Девушки: сарафан, юбка, темного цвета 

(однотонное) платье с белым воротничком, 

блузка, рубашка (белый, розовый, голубой) 

12. кадетские классы Кадетская форма (на основании Положения 

о кадетском классе МАОУ СОШ № 7) 
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