
НЕЛЬГОТНАЯ КАТЕГОРИЯ -1  СМЕНА

Примерное дотационное цикличное меню на ЗАВТРАКИ
для детей с пищевой аллергией на пшеницу и содержащие ее продукты (мука пшеничная, крупа 

пшеничная, манная, кондитерские изделия, макаронные изделия, панировочные сухари, соусы на основе
муки пшеничной), вареные колбасы, сосиски,

молоко, все молочные продукты и блюда ( в т.ч. сыр, творог, сливочное масло, маргарин, кефир, йогурт),

для учащихся с 1-4 кл. общеобразовательных школ на 2024 уч.год. 1 смена
Возрастная категория: 7-11лет (1-4 классы)

КГ МУТП "Сияние Севера"

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры,

г Углево
ды, г ЭЦ, ккал

Минеральные вещества (мг) Витамины

всего всего
Са Mg Р Fe А (рет.экв.) В2 (мг) В1 (мг) С (мг)

1 день

357/97
Филе горбуши припущенное с маслом 
растительным 100 9,00 8,49 22,80 203,61 85,00 20,00 110,00 0,08 0,10 0,01 0,00 0,00

ТТК371 Овощи тушеные « Гавайская смесь» 200 4,61 7,06 30,12 202,46 138,00 10,20 105,00 1,1 118,00 0,02 0,103 5,00

ТТК 357
Напиток Витошка с витаминами и 
пребиотиками 200 4,00 0,00 11,10 60,40 21,00 18,00 31,00 0,13 55,50 0,28 0,16 3,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 18,01 15,95 73,62 510,07 260,00 57,20 257,00 2,56 173,60 0,33 0,29 15,00

2 день

№ТТК №97 Салат"Бурячок" 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 1,50

№ 841/98 Котлета «Сочная» (из свинины) 100 14,33 11,02 10,00 196,50 133,80 11,80 112,20 0,35 50,10 0,05 0,00 0,00
ТТК №23 Рис с овощами 160/40 2,80 7,50 34,60 217,10 50,16 30,75 130,40 0,07 80,00 0,017 0,12 6,58
685/04 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 1,00 8,00 0,08 20,00 0,24 0,15 0,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 17,93 19,32 77,80 556,80 227,96 61,55 272,60 3,00 150,10 0,35 0,33 15,08



3 день
ТТК № 
300(a)

Птица запеченная (с маслом 
растительным) 120 13,75 4,92 5,60 121,68 184,25 5,00 105,00 0,54 22,10 0,02 0,00 0,00

ТТК №21 Каша гречневая с овощами (с маслом 
растительным) 160/40 2,80 7,50 34,60 217,10 50,16 30,75 120,40 0,67 80,00 0,017 0,12 3,08

ТТК 374 М орс клюквенный 200 1,30 6,51 29,65 182,39 20,68 13,15 25,62 0,00 53,43 0,23 0,15 7,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 18,25 19,33 79,45 564,77 271,09 57,90 262,02 2,46 155,53 0,29 0,30 17,08

4 день

ТТК 156 Котлета рыбная "По-волжски"(без хлеба 
и панировочных сухарей) 100 12,54 10,09 14,26 198,01 165,79 17,89 110,00 0,28 80,00 0,05 0,02 0,00

№518(04) Каартофель отварной с маслом 
растительным 200 3,30 8,51 29,65 208,39 70,68 23,15 125,62 0,80 83,43 0,163 0,15 4,10

ТТК 360 Напиток из смеси ягод Я-Яшка №  1 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 0,00 0,10 0,06 5,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 16,24 19,00 67,51 506,00 264,47 56,04 254,62 2,41 163,43 0,33 0,26 16,10

5 день
40(2004) Салат «Витаминный» 100 4,60 7,40 15,50 147,00 47,20 22,60 97,60 0,44 35,20 0,04 0,08 2,00

№444(2004) Плов по-узбекски (с мясом говядины) 50/150 13,80 11,50 39,60 317,10 190,16 12,75 140,40 0,67 62,00 0,017 0,01 1,78
686/04 Чай с сахаром и лимоном 200 0,00 0,00 18,60 74,40 12,00 6,00 8,00 0,08 70,00 0,24 0,15 4,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 18,80 19,30 83,30 582,10 265,36 50,35 257,00 2,44 167,20 0,32 0,27 14,78

6 день

№451(2004)
Котлета из свинины (без хлеба и 
панировочных сухарей) 100 12,39 11,02 12,05 196,94 173,80 16,80 113,20 0,80 60,10 0,04 0,00 0,00

ТТК 371 Овощи туш еные Гавайская смесь 200 4,60 7,40 39,50 243,00 31,20 22,60 97,60 0,28 43,20 0,04 0,08 5,00
705/04 Напиток из плодов шиповника 200 0,00 0,00 18,60 74,40 12,00 6,00 8,00 0,08 70,00 0,24 0,15 3,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 17,39 18,82 79,75 557,94 233,00 54,40 229,80 2,41 173,30 0,34 0,26 15,00
Итого за 6 дней: 106,62 111,72 461,43 3277,68 1521,88 337,44 1533,04 15,28 983,16 1,95 1,72 93,04
В среднем за 1 день: 17,77 18,62 76,91 546,28 253,65 56,24 255,51 2,55 163,86 0,33 0,29 15,51



7 день
357/97 Филе горбуши припущенное с маслом 

оастительным 120 14,61 8,06 10,12 171,46 138,00 10,20 105,00 1,1 88,00 0,12 0,11 1,14
ТТК№ 23 Рис с овощами 160/40 2,80 8,50 34,60 226,10 80,16 30,75 120,40 0,06 62,00 0,17 0,01 6,58
№685(2004) Чай с сахаром 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 1,00 8,00 0,08 20,00 0,24 0,15 0,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 17,81 16,96 68,32 497,16 246,16 50,95 244,40 2,49 170,00 0,55 0,30 14,72

8 день
№437(2004) Гуляш  из мяса говядины (без муки 

пш еничной и масла сливочного") 60/60 14,60 7,05 10,04 162,01 152,00 23,06 85,07 0,83 45,35 0,010 0,09 0,00
Таб.№4, Х?508 
(2004)

Каша гречневая рассыпчатая (с маслом 
растительным) 200 2,30 4,51 39,65 208,39 50,68 21,15 125,62 0,40 43,43 0,05 0,025 1,10

700/04 Напиток клюквенный 200 0,00 0,00 18,60 74,40 12,00 6,00 8,00 0,08 70,00 0,20 0,15 6,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за ирием 17,30 11,96 77,89 488,40 230,68 59,21 229,69 2,56 158,78 0,28 0,30 14,10

9 день

№487(2004)
Филе птицы отварное с маслом 
растительным 100/5 17,39 11,02 12,05 216,94 173,80 16,80 113,20 0,80 60,10 0,04 0,06 0,00

№534
(2004) Капуста тушеная 200 1,75 7,52 37,98 226,60 82,00 35,00 210,00 1,40 90,00 0,20 0,06 4,00

705/04 Напиток из плодов шиповника 200 0,00 0,00 19,60 78,40 12,00 6,00 8,00 0,8 20,00 0,10 0,18 11,00
Итого за прием 19,14 18,54 69,63 521,94 267,80 57,80 331,20 3,00 170,10 0,34 0,30 15,00

10 день

№451(2004) Котлета из говядины (без хлеба и сухарей 
панировочных, масла сливочного) 90 15,75 11,52 10,18 207,40 57,60 5,00 84,00 1,40 65,00 0,00 0,04 1,00

№ 518(04) Картофель отварной с маслом 
растительным 200 1,80 7,50 39,60 233,10 180,16 30,75 170,40 0,89 82,00 0,1 0,12 1,78

№700(2004) Напиток клюквенный 200 0,00 0,00 18,60 74,40 12,00 6,00 8,00 0,08 0,00 0,20 0,10 6,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 0,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 17,95 19,42 77,98 558,50 265,76 50,75 273,40 2,62 147,00 0,32 0,29 15,78



11 день

№841 /9 8 Котлета «Сочная» (свинина, без хлеба и 
панировочных сухарей) 100 13,33 12,02 10,00 201,50 183,80 14,80 112,20 1,36 90,10 0,05 0,02 0,00

ТТК 371 Овощи тушеные « Гавайская смесь» 180 4,30 7,10 38,50 235,10 31,10 22,50 97,30 0,27 43,10 0,04 0,08 5,00
№685(2004) Чай с сахаром 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 20,00 0,24 0,15 0,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 18,03 19,52 72,10 536,20 242,90 5230 228,50 2,96 153,20 0,35 0,28 12,00

12 день

№476(1997)
Котлета Домашняя (Оез хлеоа, 
панировочных сухарей, масла 
сливочного) 100 13,88 11,12 12,06 203,84 111,80 12,83 116,25 1,30 80,00 0,056 0,12 0,00

№534 (2004; Капуста тушеная 200 1,75 7,52 37,98 226,60 92,00 35,00 210,00 1,44 90,00 0,20 0,06 4,00

ТТК 359 Напиток из сухофруктов 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 0,00 0,01 0,04 3,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 0,00 0,00 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 16,03 19,04 73,64 530.04 231,80 62,83 345,25 2,82 170,00 0,29 0,25 14,00
Итого за 6 дней: 106,26 105,44 439,56 3132,24 1485,10 333,84 1652,44 16,45 969,08 2,13 1,72 85,60
В среднем за 1 день: 17,71 17,57 73,26 522,04 247,52 55,64 275,41 2,74 161,51 0,35 0,29 14,27
Итого за 12 дней: 212,88 217,16 900,99 6409.92 3006,98 671,28 3185,48 31,73 1952.24 4,08 3,43 178,64
В среднем $а 1 день: 17,74 18,10 75,08 534,16 250.58 55.94 265.46 2.64 162.69 0,34 0,29 14,89

Примечание: Допускается замена одного дня другим.



НЕЛЬГОТНАЯ КАТЕГОРИЯ - 1 СМЕНА 

Примерное цикличное меню на ОБЕДЫ
для детей с пищевой аллергией на пшеницу и содержащие ее продукты (мука пшеничная, крупа 

пшеничная, манная, кондитерские изделия, макаронные изделия, панировочные сухари, соусы на основе
муки пшеничной), вареные колбасы, сосиски, 

молоко, все молочные продукты и блюда (в т.ч. сыр, творог, сливочное масло, маргарин, кефир, йогурт), 
нельготной категории учащихся с 1-4 кл. для общеобразовательных школ на 2024 уч.год 

(с родительской доплатой 248 руб.) 1 смена
Возрастная категория: 7-11 лет (1-4 классы) 

КГ МУТП "Сияние Севера"________________ ______________ _______ _______ ________ __________ ___________________________

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры,

г Углево
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные вещества (мг) Витамины

всего всего Са Mg Р Fe А (рет.экв.) В2 (мг) В 1 (мг) С (мг)

Обед 1 день

139/04 Суп с бобовыми и мясом (гороховый) 200/30 4,37 7,16 13,38 135,44 122,70 10,53 59,06 0,65 50,10 0,15 0,10 5,20

437/04
Гуляш (из мяса говядины, без муки 
пшеничной)

60/60 13,90 13,05 19,04 249,21 141,00 12,10 178,40 1,80 105,10 0,140 0,06 1,10

Таб.4,
508/04

Каша гречневая рассыпчатая (с 
растительным маслом)

200 4,60 6,80 45,00 259,60 44,00 40,00 82,00 0,032 90,10 0,15 0,21

ТТК 360 Напиток из смеси ягод Я-Яшка №1 200 0,20 14,00 56,80 12,00 6,00 8,00 0,08 0,01 6,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,003 7,00
Итого за прием 23,47 27,41 101,02 744,65 335,70 77,63 338,46 3,81 245,30 0,46 0,38 19,30

Обед 2 день

№ 133(04) Суп картофельный с мясом птицы 200/30 6,02 5,98 29,70 196,70 65,00 28,6 63,63 0,38 75,58 0,13 0,02 3,50

451/04
Ьиточек из говядины (Ьез хлеОа, 
панировочных сухарей, масла 
сливочного)

100 13,33 13,02 15,90 234,10 163,00 5,80 154,20 0,36 105,10 0,15 0,00 1,04

541/04 Рагу из овощей 200 6,04 5,10 35,40 211,66 80,33 36,60 105,53 1,53 62,00 0,11 0,31 4,00

700/04 Напиток клюквенный 200 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,08 0,01 0,02 5,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,003 7,00

Итого за прием 25,79 24,50 104,60 742,06 336,33 86,00 342,36 3,60 242,68 0,42 0,36 20,54



Обед 3 день

133/04
Суп картофельный с фасолью и мясом 
говядины

200/30 8,45 7,02 43,80 272,18 63,80 18,10 123,30 0,36 90,10 0,19 0,13 5,20

444/04 Плов по —  узбекски 60/140 14,30 17,00 37,20 359,00 263,80 25,69 191,63 2,10 135,10 0,25 0,20 1,80

705/04 Напиток из шиповника 200 0,20 20,10 81,20 12,00 26,00 8,00 0,08 0,01 7,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00

Итого за прием 23,35 24,42 110,70 755,98 355,60 78,79 333,93 3,79 225,20 0,47 0,36 21,00

Обед 4 день

132/04
Рассольник Ленинградский (с перловой 
крупой) с мясом говядины

200/30 6,35 8,64 20,28 184,28 118,96 23,00 107,78 0,18 72,00 0,21 0,02 5,50

451/04
Котлета из говядины (без хлеба, 
панировочных сухарей, масла 
гпивпчного1

100 13,33 11,02 17,90 224,10 163,00 40,80 184,20 0,36 105,10 0,15 0,12 2,04

ТТК №21 Рис с овощами (с маслом растительным) 150/40 2,60 4,50 38,70 205,70 15,00 4,00 33,00 0,6 60,80 0,02 0,16

Т Т К 9 Напиток из яблок и клюквы 200 14,00 56,00 36,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 5,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00

Итого за прием 22,68 24,56 100,48 713,68 348,96 85,80 346,98 3,64 237,90 0,42 0,36 19,54

Обед 5 день

110/04 Борщ с капустой и картофелем с мясом 200/20 6,35 9,40 20,32 191,28 99,18 28,00 88,38 0,38 10,88 0,090 0,01 2,90

451/04
Ш ницель из говядины (без хлеба, 
панировочных сухарей, масла 
сливочного)

100 13,33 12,02 15,90 225,10 163,00 25,80 154,20 0,76 105,10 0,15 0,00 2,04

ТТК 362
Картофель запеченный ( с маслом 
растительным)

180 3,04 5,10 39,44 215,82 80,33 18,40 75,53 1,20 42,00 0,13 0,18 4,00

700(04) Напиток клюквенный 200 18,60 74,40 12,00 6,00 40,00 0,08 70,00 0,04 0,15 5,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00

Итого за прием 23,12 26,92 103,86 750,20 370,51 87,20 369,11 3,67 227,98 0,43 0,37 20,94

Обед 6 день

124/04
Щ и из свежей капусты и картофеля с 
мясом

200/35 9,50 5,98 28,10 204,22 95 28,6 88,63 0,38 105,58 0,3 0,15 6,50

ТТК 156
Котлета рыбная "По-волжски" 
(свинина,горбуша,без панировочных 
сухарей )

100 11,64 13,89 16,26 236,61 175,79 9,87 151,29 0,90 80,00 0,05 0,07 1,40

511/04 Рис отварной с маслом растительным 200 1,42 5,20 36,00 196,48 44,00 25,00 88,00 1,3 31,00 0,08 0,16

ТТК 349 Напиток из смеси ягод Я-Яшка №3 200 0,20 14,00 56,80 12,00 6,00 8,00 0,08 0,01 6,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00

Итого за прием 23,16 25,47 103,96 737,71 342,79 78,47 346,92 3,91 216,58 0,45 0,42 20,90
Итого за 6 дней: 141,57 153,28 624,62 4444,28 2089,89 493,89 2077,76 22,42 1395,64 2,65 2,25 122,22

В среднем за 1 день: 23,60 25,55 104,10 740,71 348,32 82,32 346,29 3,74 232,61 0,44 0,38 2037



Обед 7 день

139/04 Суп с бобовыми и мясом (гороховый) 200/30 5,45 5,02 29,00 182,98 173,80 11,80 113,20 1,48 90,10 0,05 0,07 5,20

451/04 Котлета из говядины (без хлеба, 
панировочных сухарей, масла 
сливочного) 100

13,33 13,52 15,90 238,60 123,00 25,80 154,20 0,36 105,10 0,05 0,00 2,04

ТТК  №21
Каша гречневая рассыпчатая (с маслом 
растительным)

200 4,60 5,20 39,20 222,00 44,00 28,00 112,00 0,49 0,08 0,16 0,20

ТТК 374 М орс из клюквы 200 14,00 56,00 12,00 1,00 8,00 0,08 20,00 0,24 0,15 5,00

Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00

Итого за  прием 23,78 24,14 107,70 743,18 368,80 75,60 398,40 3,66 215,20 0,44 0,41 19,44

Обед 8 день

110/04 Борщ с капустой и картофелем с мясом 200/25 5,35 9,40 25,32 207,28 104,84 18,00 88,38 1,38 62,90 0,090 0,14 3,50

451/04
Биточек из говядины (без хлеба, 
панировочных сухарей, масла 
сливочного)

100 13,33 11,02 15,90 216,10 163,00 25,80 154,20 0,56 105,10 0,15 0,00 3,00

TTK 21 Рис с овощами 150/40 3,60 5,80 39,60 225,00 51,20 22,60 118,70 0,46 66,20 0,2 0,18 0,20

ТТК 349 Напиток из смеси ягод Я-Яшка №3 200 0,20 14,00 56,80 12,00 6,00 8,00 0,08 0,01 6,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00

Итого за  прием 22,88 26,62 104,42 748,78 347,04 81,40 380,28 3,73 234,20 0,46 0,36 19,70

Обед 9 день
124/04 Щ и из св. капусты и картофеля с мясом 200/25 9,35 7,64 29,00 222,16 90,00 35,30 166,50 0,30 72,00 0,05 0,05 6,50

№ 443(04) Плов из говядины 50/150 16,30 17,60 45,20 404,40 260,16 25,8 145,40 2,10 152,00 0,35 0,28 4,20

592/94 Кисель из клюквы 200 0,20 16,80 68,00 12,00 6,00 8,00 0,08 0,03 3,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00

Итого за  прием 26,25 25,64 100,60 738,16 378,16 76,10 330,90 3,73 224,00 0,45 0,36 20,70

Обед 10 день

131/04 Рассольник Домашний с мясом 200/25 6,45 7,02 33,80 224,18 123,80 11,80 113,20 0,36 90,10 0,09 0,13 5,50

451/04
Котлета из говядины (без хлеба, 
панировочных сухарей, масла 
сливочного)

100 13,33 11,02 15,90 216,10 163,00 25,80 154,20 1,86 115,10 0,17 0,00 2,04

Таб. 4 508/04
Каша гречневая рассыпчатая (с маслом 
растительным)

200 4,60 6,80 35,00 219,60 44,00 28,00 82,00 0,12 10,10 0,15 0,19

ТТК 360 Напиток из смеси ягод Я-Яшка №1 200 0,20 14,00 56,80 12,00 6,00 8,00 0,08 0,01 6,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00

Итого за прием 24,98 25,24 108,30 760,28 358,80 80,60 368,40 3,67 215,30 0,43 9,36 20,54



Обед 11 день

№134(04)
Суп крестьянский с крупой (рис) и мясом 
говядины

200/30 6,55 14,50 22,10 245,10 173,80 24,20 131,00 1,36 90,10 0,25 0,13 5,00

№438/04 Азу из говядины (без муки пшеничной) 60/140 16,80 12,10 55,60 398,50 150,00 35,60 181,23 1,00 125,13 0,140 0,20 4,60

ТТК357
Напиток Витошка с витаминами и 
пребиотиками 200 0,20 16,80 68,00 12,00 16,00 8,00 0,08 0,03 3,00
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 23,95 27,00 104,10 755,20 351,80 84,80 331,23 3,69 215,23 0,44 0,36 19,60

Обед 12 день

133/04 Суп картофельный с мясом 200/25 10,35 9,40 25,32 227,28 104,84 28,00 100,87 1,38 62,90 0,06 0,06 3,50

451/04
Котлета из говядины (без хлеба, 
панировочных сухарей, масла 
сливочного)

100 13,33 11,02 15,90 216,10 163,00 5,80 154,20 0,36 105,10 0,15 0,00 2,04

№534 (2004) Капуста тушеная 200 2,04 5,10 41,40 219,66 40,33 36,60 105,53 1,13 62,00 0,21 0,31 6,80

№685(2004) Чай с сахаром 200 0,20 14,00 56,80 12,00 6,00 8,00 0,08 0,03
Фрукты 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,02 0,03 7,00
Итого за прием 26,32 25,92 106,22 763,44 336,17 85,40 379,60 4,20 230,00 0,47 0,40 19,34
Итого за 6 дней: 148,16 154,56 631,34 4509,04 2140,77 483,90 2188,81 22,68 1333,93 2,69 2,26 119,32
В среднем за 1 день: 24,69 25,76 105,22 751,51 356,80 80,65 364,80 3,78 222,32 0,45 0,38 19,89
Итого за 12 дней: 289,73 307,84 1255,96 8953.32 977,79 4266,57 45.10 2729,57 5.34 4,51 241,54
В среднем за 1 день: 24,14 25,65 104,66 746,11 352,56 81,48 355,55 3,76 227.46 0.45 0,38 20,13

Примечание: Допускается замена одного дня другим.


