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1. Внимательно прочитайте текст про себя.
2. Выразительно прочитайте текст вслух.
3. Попробуйте выполнить задание.
Составьте режим дня учителя, опираясь на прочитанный текст. Сформулируйте несколько правил для педагога, желающего сохранить своё здоровье.

4. [bookmark: _GoBack]Определите, при формировании  какой грамотности можно использовать это задание?

_____________________________________________________________

5. Составьте свое задание (это же направление), используя этот текст.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
