[image: C:\Users\user\Desktop\Социально психологическое тестирование\24-25\план профилактики суицид.jpeg]
	9
	Диагностика социально - психологической адаптации и эмоционального состояния учащихся (1,5,10 классы). 

	педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	сентябрь-декабрь

	10
	Работа по выявлению учащихся с признаками отклоняющегося поведения. Диагностика учащихся (учет ВШУ,КДН,ОДН).

	классные руководители
педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	октябрь - апрель

	11
	Проведение диагностики по психологическому сопровождению ГИА, исследование уровня тревожности учащихся перед экзаменами (9,11 классы).

	педагоги-психологи
	ноябрь, апрель

	12
	Определение обучающихся для оказания психолого-педагогической помощи в подготовке к экзаменам (по итогам тестирования, бесед, личных обращений родителей и учащихся к психологу).

	Заместитель директора по УВР,
педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	январь-апрель

	13
	Реализация индивидуальных программ сопровождения для несовершеннолетних, находящихся в «зоне риска», кризисной ситуации.
	педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	сентябрь-май

	14
	Психологические занятия с элементами тренинга для коррекции эмоционального состояния у обучающихся ППМС-центра (учет ВШУ,КДН,ОДН).
	педагоги-психологи
	октябрь-май

	15
	Индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение несовершеннолетних (семей), находящихся в трудной жизненной ситуации. 

	классные руководители
педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	сентябрь-май

	16
	Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися ППМС-центра с социально-психологической дезадаптацией (учет ВШУ,КДН,ОДН).
	педагоги-психологи, социальные
педагоги
	сентябрь-апрель

	17
	 Часы общения по профилактике отклоняющегося поведения у подростков, формированию здорового образа жизни и устойчивых морально-нравственных позиций:
· "Жить в мире с собой и другими",
· "Самое дорогое, что есть"
· "Познавая себя и окружающих"
· "Я отвечаю за себя и свое здоровье"
· "Познай себя".
· "Мои копинг - стратегии"
· "Учимся противостоять стрессу"
· "Мир моих эмоций" и др.
	классные руководители
педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	сентябрь-май

	18
	Психологические занятия по формированию стрессоустойчивости у обучающихся выпускных классов.
	педагоги-психологи
	март-апрель

	19
	Оказание психологической помощи и поддержки участникам образовательного процесса находящимся в состоянии актуального стресса. Тренинги эмоциональной разгрузки для педагогов.
	педагоги-психологи
	сентябрь - май

	20
	Индивидуальные консультации (беседы) с родителями, педагогами по итогам психологической диагностики. Рекомендации "Психологические особенности подростков".
	педагоги-психологи
	сентябрь-май


	21
	Родительские собрания: "Общение родителей и подростка", "Как помочь детям успешно сдать экзамены?", "Предупреждение суицидального поведения детей".

	Заместитель директора по УВР,
классные руководители,
педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	сентябрь - май

	22
	Методическая работа с классными руководителями: "Как не допустить суицид у подростка. Профилактика отклоняющегося поведения у подростков", "Навигатор профилактики отклоняющегося поведения", "Стоп буллинг".
	педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	октябрь -апрель




	23
	Родительский лекторий (возрастные психолого-педагогические особенности, ошибки в воспитании детей, способы эффективного общения, психологические особенности периода адаптации, формы родительской помощи и поддержки, особенности детско-родительских отношений, профилактика безнадзорности и бродяжничества, уголовная ответственность несовершеннолетних, как помочь ребенку справиться с эмоциями и т.д.)
	классные руководители,
педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	1 раз в четверть

	24
	Привлечение специалистов из медицинских организаций, КДН, ОДН по плану межведомственного взаимодействия.
	Заместитель директора по УВР
	в течение года

	25
	Оформление информационного материала для стенда и школьного сайта:
· "Получение экстренной психологической помощи. Телефон доверия",
·  "Опасность рядом",
· "Что можно сделать для того, чтобы помочь…",
Рекомендации для учителей и родителей (методическая копилка): "Психологические особенности подростков", "Как помочь детям успешно сдать экзамены?", "Арт - терапия - помощь при детско-родительских конфликтах", " Что делать с детской аутоагрессией?", "Арт-терапия в учебно-воспитательном процессе от коррекции тревожности до развития творческого потенциала".
	педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	сентябрь-май


	26
	Разработка буклетов, памяток для родителей и педагогов: "Рекомендации по признакам суицидального риска у несовершеннолетних и как вести себя с суицидальным подростком", "Как не допустить самоповреждающего поведения у подростка",  "Подросток и стресс" и др.
	педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	в течение года

	27
	Мониторинг социальных сетей обучающихся на предмет выявления негативных проявлений среди несовершеннолетних. "Киберячейка".
	классные руководители

	в течение года

	28
	Психолого-педагогическое сопровождение выпускников, не освоивших программы основного общего или среднего общего образования (не допущенных к прохождению ГИА, не прошедших ГИА).
	Заместитель директора по УВР,
классные руководители,
педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	июнь-сентябрь 

	29
	Пополнение базы нормативно-правовых документов.
	Заместитель директора по УВР
педагоги-психологи,
социальные
педагоги
	в течение года
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Ilian MepONpPHUSATHIT M0 NPOPUIAKTHRE CYMIHI2JILHOLO TOBE/IeHUs
cpeau 00y4AIOIHXCs B MAQY COULI Ne7 na 2024-2025 y4eOnbId roj

Ne
n/n MeponpusiThe OTBeTCTBEHHbIH Cpoxn
npoBeIeH st
1 | Undopmuposanue HeCOBEPLICHHONCTHHUX H posTesel | KIacCHbIe PyKOBOAUTEIH ceHTAOpb-Mai
3aKOHHBIX Tpe/icTaBuTeNel O (yHKUMOHMPOBAHHMH HA e/aroru-TicuXoyory,
TEPPUTOPUH ABTOHOMHOTO OKpyra AETCkoro tenedona COLMANBHbIE
JI0BEpHS. C  EIUHBIM obwepoccuiickom TenedOHHbIM nezaroru
HOMepOM, ~ KOHCY/IBTALMOHHBIX  TYHKTOB — OKa3aHHA
9KCTPEHHON TPAaBOBOH M MICUXOJIOTMYECKON TTOMOIIH.
Axumst "Tenedon nosepust’”.
2 | HaGmonenue 3a y4allMMucs B A/ANTALMOHHDIH NIEPHOJL | KJIACCHBIE PYKOBOJHTEIN cenTaOpb-HOAOPH
(1,5,10 ksaccel). COLHAJTbHBIE
nearory,
TeIarorH-TICHX0JIOTH
3 | Bomsienne  COUMAILHO-HEGIAronomyHbIX cemeid. | KJIacCHbIE PYKOBOJHUTEIIH ceHTAOpb-Maii
OnpepeneHne KOHTHHI€HTa 00yyaroIMXCs, COLMATBHBIC
HAXOJUILIXCA B 30HE PUCKA FKECTOKOIO 0OpalICHHA. re/aror,
[earoru-TcuXosoru
4 | Bopineuenue o0ydalOIMXCS B CHCTEMY MepOTIPUSTHA, | KIACCHBIE PyKOBOAHTEIH cenTAOph-Mait
panpapjienHplx  Ha  (OpMMpOBaHME JLyXOBHO- couMalibHbIe
HPABCTBEHHBIX  LIEHHOCTEH, AKTUBHOM  JKM3HEHHO#M re1aror
[IO3HIIMH, 310POBOTO 00pa3a KU3HHU (KPYKKH, CEKLIHH).
5 | OcymiecTBieHre KOHTPOJL 32 MPOINYCKAMH ypOKOB, KJTacCHBIE PYKOBOJIUTEIH cenTsOph-Mai
YCIIEBACMOCTbIO. CoLMaTbHBIE
Ie1aroru
6 | PaboTa KOMbHOM CITyKOBI IPUMHPEHHUS. 3amecTUTeNb AUPEKTOpa ceHTAOpb-Maii
"[Tpesentauus LlxonbHoi oy k661 npummpenus’” no YBP,
Cobpanus 4IEHOB LLICIT, BOJIOHTEPOB-yYalUXCs. e 1aroru-rcuxoJIoru,
coluanbHbIe
nejaroru
7 | Iposenenne MeponpusiTHi "lenxonorus st Beex', | 3amecTuTesib IMPeKTOpa HOSIOPD,
"BeepoCcCHHCKUI ACHD 3p0poBbA". no YBP, arpesb
Te/IarOru-ICHXOJIOrH
8 | Ilposenenue JIMarHOCTHYECKHMX ucese0BaHnui rearoru-rcuXoIoru ceHTAOpb,

HCHUXOJOTMUECKMX OCOOEHHOCTEH yHaLMXCs C HeIbio
CBOGBPEMEHHOH — NMPO(YUIAKTAKA ~ H a¢dexTUBHOrO
peiennst mpobieM, BO3HMKAIOLMX B MCHXHYECKOM
COCTOSIHMH, OOLLIEHHH, PA3BUTHH K 00y“eHHH.

1-7 knaccor:

"HecylecTByiolLee KUBOTHOE", M.3. JlykapeBud.
-"Pucynok uenoseka', K.Maxosep.

8-11 knaccor:

llkana CAMOOLEHKM YPOBHS TpeBOXKHOCTH', q.4.
Crmnbeprep, 10.J1. XanuH.

- LlIkana aenpeccur M.Kosay.

-OnpoCHMK CYHLMAATLHOTO PHCKA (moaudukanms T. H.
PasyBaeBoit).

(eBpasb-MapT





