
Дидактические игры и упражнения для развития зрительного восприятия 

«Что изменилось?» 

Ребенку предлагают рассмотреть несколько карточек с буквами (словами, 

цифрами, геометрическими фигурами и т. д.) и отвернуться (выйти из комнаты). 

Педагог убирает (добавляет или меняет местами) карточки. Ребенок определяет, 

что изменилось. 

«Найди ошибку» 

Ребенку предлагают карточку с неправильными написаниями: 

слов — одна буква написана зеркально (пропущена, вставлена лишняя); 

примеров — сделана ошибка на вычисление, цифра написана зеркально и др.; 

предложений — пропущено или вставлено неподходящее по смыслу слово 

(сходное по написанию и т. д.). 

Ребенок объясняет, как исправить эту ошибку. 

«Найди отличия» 

Детям предлагают рассмотреть парные картинки с признаками различий 

(карточки букв и цифр с различным написанием, различным изображением одних 

и тем же геометрических фигур и т. д.) и найти эти признаки различия, сходства. 

 



«Знаковая таблица» 

Детям предлагают на цветной таблице показать числа определенного цвета в 

порядке возрастания (убывания) за определенное время. 

«Наложенные изображения» 

Ребенку предъявляют 3—5 контурных изображений (предметов, 

геометрических фигур, букв, цифр), наложенных друг на друга. Необходимо 

назвать все изображения. 

 

«Спрятанные изображения» 

Предъявляют фигуры, состоящие из элементов букв, геометрических фигур. 

Требуется найти все спрятанные изображения. 

«Зашумленные изображения» 

Предъявляют контурные изображения предметов, геометрических фигур, цифр, 

букв, которые зашумлены, т. е. перечеркнуты линиями различной конфигурации. 

Требуется их опознать и назвать. 

 



«Парные изображения» 

Предъявляют два предметных изображения, внешне очень похожие друг на 

друга, но имеющие до 5—7 мелких отличий. Требуется найти эти отличия. 

Варианты: 

— используются парные игрушки; 
— предъявляют предмет и его изображение.  
 
«Незаконченные изображения» 

Предъявляют изображения с недорисованными элементами, например птица 

без клюва, рыба без хвоста, цветок без лепестков, платье без рукава, стул без 

ножки и т. д. Нужно назвать недостающие детали (или дорисовать). 

Варианты: 

— предъявляют изображения, на которых нарисована лишь 

часть предмета (или его характерная деталь), требуется восстановить все 

изображение. 

 

«Точечные изображения» 

Предъявляют изображения предметов, геометрических фигур, буквы, цифры, 

выполненные в виде точек. Необходимо назвать их. 

 



«Перевернутые изображения» 

Предъявляют схематические изображения предметов, букв, цифр, повернутые 

на 180°. Требуется назвать их. 

 

«Разрезанные изображения» 

Предъявляют части 2—3 изображений (например, овощей разного цвета или 

разной величины и т. д.). Требуется собрать из этих частей целые изображения. 

 

Варианты: 

— предлагают картинки с изображениями различных предметов, разрезанные 

по-разному (по вертикали, горизонтали, 

диагонали на 4, 6, 7 частей, изогнутыми линиями). 

«Запомни и нарисуй» 

Ребенку предлагают запомнить ряд из 4—6 предметов, а затем схематично 

нарисовать их.  



«Буковки» 

Предлагают несколько рядов произвольно расположенных букв алфавита. 

Необходимо найти и обвести карандашом (или подчеркнуть): 

— все буквы И; 
— все гласные; одним цветом все буквы Б, а другим цветом все буквы А 

 
«Найди букву» 

В тексте ребенку предлагают одной чертой подчеркнуть букву А, двумя — все 

буквы Н, под буквой О поставить точку. 

«Где зажегся фонарик?» 

Педагог в разных местах комнаты зажигает фонарик, ребенок должен 

определить его местоположение. 

Варианты: 

— сосчитать, сколько раз зажегся фонарик. 

 

«Сложи узор» 

Сложить такой же узор, какой предложен педагогом, а также составить самые 

различные узоры из кубиков Коса, Никитина. 

 



«Шкафчик» 

Материал: склеенный из спичечных коробков шкафчик с выдвигающимися 

ящичками. 

На глазах у ребенка в один из ящичков прячут маленькую игрушку. Через 15—

20 мин ребенку предлагают ее найти. 

Варианты: 

— прятать одновременно 2—1 игрушки; 
— найти по вербальной инструкции спрятанную в ящичек игрушку. 
 

Дидактические игры и упражнения для развития слухового восприятия 

«Различай веселую и грустную музыку» 

Детям выдают по 2 карточки. Одна из них раскрашена в яркие, светлые, 

веселые тона, соответствующие веселой музыке другая — в холодные, мрачные, 

соответствующие грустной музыке. Прослушав музыку, дети показывают карточку, 

условно обозначающую данный характер музыки. 

«Тихо и громко» 

Поочередно звучит то тихая, то громкая музыка; ребенок под тихую музыку ходит 

на цыпочках, под громкую — топает ногами. 

Варианты: 

— можно предложить детям использовать свои произвольные варианты 
движений, соответствующие силе звучания музыки; 
— использовать большой и маленький барабан: большой звучит громко, 

маленький — тихо; 
— на громкое звучание большого барабана отвечать громкой игрой на 

металлофоне, на тихое звучание отвечать тихой игрой на металлофоне; 
— на громкую музыку рисовать широкие и яркие полоски, на тихую — узкие и 

более бледные; 
— найти игрушку, ориентируясь на громкое или тихое звучание колокольчика. 
 

«Угадай, какой музыкальный инструмент звучит»  

Ученикам раздают карточки с изображением музыкальных инструментов или 

демонстрируют настоящие музыкальные инструменты. Включается 



магнитофонная запись со звучанием одного из них. Ученик, угадавший по тембру 

музыкальный инструмент, показывает нужную карточку и называет его.  

Варианты: 

— перед ребенком выставляют звучащие игрушки и инструменты: барабан, 

флейту, гармонику, погремушку, металлофон, детское пианино и др. Ребенку 

предлагают закрыть глаза и определить, какая игрушка или инструмент 

прозвучали. 

«Шагаем и танцуем» 

Ребенку предлагают послушать звучание различных инструментов и действовать на 

каждое звучание по-разному: под барабан — шагать, под гармонь — танцевать, под 

бубен — бежать и т. д. 

«Высокий и низкий звук» 

Ребенку предлагают, услышав высокий или низкий звук инструмента, выполнить 

задание: на высокий звук поднять руку вверх, на низкий — опустить. 

Варианты: 

— использовать различные инструменты: скрипку, тамбурин, треугольник, 
фортепьяно, аккордеон, губную гармошку и др.; 
— выполнять разные задания: расставлять на верхней и нижней полках игрушки 
в зависимости от тона звука; 
— изображать голосом воспринятый тон. 

 

«Ударь в бубен» 

Материал: бубен, карточки с нарисованными в разном порядке длинными и 

короткими полосками. 

Детям предлагают отбить бубном ритм, нарисованный на карточке полосками 

(длинные полоски — медленные удары, короткие — быстрые). 

Варианты: 

— полоски могут обозначать громкость; тогда дети ударяют 

в бубен то тихо, то громко. 

 



«Далеко — близко» 

У водящего закрыты глаза. Кто-то из детей называет имя водящего то близко от 

него, то на расстоянии. Водящий должен по голосу узнать того, кто назвал его 

имя. 

«Будь внимателен» 

Дети свободно маршируют под музыку. Педагог дает разные команды, а дети 

имитируют движения названного животного. Например, «аист» — стоять на одной 

ноге, «лягушка» — присесть и скакать вприсядку, «птицы» — бегать, раскинув руки, 

«зайцы» — прыгать и т. д. В ходе игры дети обучаются быстрому и точному 

реагированию на звуковые сигналы. 

«Звоночки» 

Материал: несколько звоночков различного звучания. 

Ребенок должен построить ряд, начиная с самого высоко звука (или с самого 

низкого). 

«Определи, что слышится» 

Из-за ширмы доносятся различные звуки: переливающейся воды из стакана в 

стакан; шуршание бумагой — тонкой и плотной; разрезание бумаги ножницами; 

упавшего на стол ключа, звонка будильника и др. Нужно определить, что 

слышится. 

Варианты: 

— возможно одновременное звучание двух-трех различных звуков (шумов). 

«Шумящие коробочки» 

Материал: несколько коробочек, которые заполнены различными 

материалами (железными пробками, маленькими деревянными брусочками, 

камушками, монетками и др.) и при сотрясении издают разные шумы (от тихого 

до громкого). 

Ребенку предлагают проверить шумы всех коробочек. Затем педагог просит 

дать коробочку с тихим шумом, а потом с громким шумом. Ребенок выполняет. 

 



«Повтори» 

Педагог производит серию неречевых звуков, например: один щелчок 

языком, два хлопка в ладоши, три притопа ногой Ребенок должен запомнить и 

повторить. 

«Быстро и медленно» 

Материал: кукла, барабан. 

Ребенку предлагают передвигать куклу под удары барабана (количество 

шагов и темп соответствуют ударам). Например: три коротких быстрых удара, 

два медленных, два коротких быстрых удар. 

Для создания интереса можно предложить довести куклу до площадки, на 

которой лежит лакомство или стоит стакан сока Кукла (а значит, и ребенок) 

получает заслуженную награду. 

«Слушай и выполняй» 

Педагог называет несколько действий, но не показывает их. Дети должны 

повторить эти действия в такой последовательности, в какой они были названы. 

Например: 

1) повернуть голову направо, повернуть голову вперед, 

опустить голову вниз, поднять голову; 

2) повернуться налево, присесть, встать, опустить голову. 

«Что слышно?» 

По сигналу педагога внимание детей обращается с двери на окно, с окна на 

дверь, предлагается послушать и запомнить что там происходит. Затем каждый 

ребенок должен рассказать! что происходило за дверью и за окном. 

 

 


